
Critères DSM IV TROUBLE 
ANXIÉTÉ GÉNÉRALISÉ (TAG)

A. Anxiété et soucis excessifs (attente 
avec appréhension) survenant la plupart du 
temps durant au moins 6 mois. 
B. La personne éprouve de la difficulté à 
contrôler cette préoccupation.
C. L'anxiété et les soucis sont associés à 
trois (ou plus) des six symptômes 
suivants :



1. agitation ou sensation d'être survolté ou 
à bout. 

2. fatigabilité 
3. difficulté de concentration ou de 
mémoire 

4. irritabilité 
5. tension musculaire 

6. perturbation du sommeil (difficultés 
d'endormissement ou sommeil interrompu 
ou sommeil agité et non satisfaisant).


